Sportmodel
zwemfed




Agenda en belangrijke data

G = 2300 +/- 50.000
wedstrijdzwemmers

Leren zwemmen:

LTAD Begeleiding afgeleid en e
(diepgaand uitgewerkt) eént op LTAD (topsport) duidelijle uitgewerkte
e . = J i b>P leerlijnen.
Gestructureerde professionele Gestructureerd (zwaar)
. . Volwassenzwemmen:
begeleiding wedstrijdaanbod

beperkt aanbod (theorie)




~
zwemfed

Vaststellingen

« Aantal leden stijgt, aantal wedstrijdlicenties daalt;

* Focus ligt heel sterk bij competitie, in de federatie,
maar zeker ook bij clubs
—> (te) weinig aandacht voor andere aspecten van
de sport

» (wedstrijd)aanbod van clubs en federatie
laatste 25 jaar niet fundamenteel gewijzigd.
(vb. duur/reglementering/geen aandacht voor
specifieke doelgroepen...)

« Zwemmen is een toffe, gezonde sport maar het aanbod moet
dit weerspiegelen —> aanbod HERUITVINDEN



Generieke doelstellingen
voor de toekomst

Duidelijke visie en waarden van de sportfederatie;
Holistische benadering van sport en het
sportaanbod;
Dezelfde ‘Drivers’ doorheen het volledige
Sportmodel;
Nauwe betrokkenheid tussen de verschillende
geledingen van de federatie is noodzakelijk:
Een actief, integraal sportief beleid,
aangestuurd door de technische directie
(AD/TD/SPM);
* De artificiéle schotten tussen topsport,
breedtesport en recreatieve sport vermijden;
« We zoeken en streven naar versterkende en
synergetische aanknopingspunten tussen de
verschillende domeinen;



Drivers
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Noodzaak aan
Holistisch Sportmodel

Een specifiek (begeleidings)aanbod voor alle gedefinieerde doel-
groepen gebaseerd op het Long Term Athletes Development Plan.

Het (begeleidings)aanbod is verschillend per doelgroep omdat de
finaliteit anders is.

Maar de ontwikkelingsfases (morfologisch, fysiologische, mentaal
en motorisch) zijn voor de opeenvolgende leeftijdsfases min of
meer hetzelfde.

* Aanpassing voor de verschillende doelgroepen is nodig want
meestal geént op topsport.




Sportmodel van zwemfed

Twee pijlers:

1. Long Term Athletes Development Plan
aanpassing nodig voor verschillende doelgroepen
want meestal geént op topsport;

2. Een specifiek begeleidingsaanbod voor
alle gedefinieerde doelgroepen, rekening
houdend met het LTAD;
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LTAD?

 Maakt (belangrijk) onderdeel uit van
de begeleidingsconcepten.
* Opgelet!
Internationaal model focust voornamelijk op topsport
—> aanpassing is dus nodig voor de
verschillende doelgroepen



Voordelen voor een federatie

« Grote interactie tussen de verschillende geledingen
van de organisatie.
Op deze manier de (artifici€le) schotten vermijden.
—> acties op elkaar afstemmen
(op zijn minst niet contradictorisch)

* Belang van waarden
— denk en actie-kader bepalen

« Gebaseerd op collectief en gedistribueerd leiderschap
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Uitdagingen zwemfed

« Communicatie en overleg
Zwemfed tracht clubs, coaches en bestuurders mee te

krijgen in ons verhaal;

 Het ontwikkelen van attractieve begeleidings- en
wedstrijdconcepten, uitgaande van onze drivers;

b

* De inbreng van ‘recreasport, breedtesport, topsport
structureel verzekeren en verankeren;



Bedankt voor
uw aandacht.

Met vragen en opmerkingen,
contacteer...

Lode Grossen

lode.grossen@zwemfed.be




