
 

 
 

 

WEEKSCHEMA

Hoe maak ik een goede weekplanning?
Stap 1: Vul je vaste en vrij te kiezen trainingen en eventueel wedstrijd in.
Stap2: Vul het lessenrooster in nadat je samen met de studietrajectbegeleider je geïndividualiseerd studietraject bepaald hebt en het lessenrooster hiervan bekend is. 
Stap 3: Breng je verplaatsingen in kaart.
Stap 4: Plan je studiemomenten in (studeren, opdrachten maken, …).
Stap 5: Voorzie de tijd die jij nodig hebt om te ontspannen en op te laden voor topsport & studie.
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