




• 1991 - Decreet Medisch Verantwoord Sporten

• 2007-2009 - Decreet Medisch en Ethisch Verantwoord Sporten
• toevoeging Ethisch Verantwoord Sporten - wijziging decreet 2008

• 2012 - Uitkanteling doping in Antidopingdecreet 

• 2013 - Gezond en Ethisch Sporten decreet 
• 2014: Inwerkingtreding
• 2016: Inkanteling Fitness en Erkenning kwaliteitsstandaard risicovechtsporten



• Artificiële opsplitsing tussen gezond en ethisch sporten

• Maatschappelijke én internationale evoluties op vlak van integriteit en sport
• Nieuw holistisch kader: veilig sportklimaat
• Gedateerde memorie van toelichting

• Update instrumentarium wenselijk

• Nood aan ander decretaal kader voor fitness

• Nood aan structurele verankering overkoepelend tuchtorgaan voor de 
sportsector

➔
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• Drie pijlers van integriteit: fysiek, psychisch, sociaal

•
• Bv. blessurepreventie, motiverend coachen, inclusief sportbeleid

•
• Bv. fysiek geweld, pestgedrag, discriminatie
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→

▪ Artificiële opsplitsing gezond/ethisch: op terrein en bij de GES-organisaties

▪ Gedateerde memorie van toelichting

▪ Update instrumentarium wenselijk

▪ Nood aan ander decretaal kader voor Fitnessbe.vlaanderen

▪ Nood aan structurele verankering voor overkoepelend tuchtorgaan voor de sportsector

▪ Maatschappelijke evoluties op vlak van integriteit en sport

▪ Internationale evoluties op vlak van integriteit en sport



•
• 1e principiële goedkeuring Vlaamse Regering 8 september 2024
• Advies Sportraad
• Advies Raad van State
• 2e principiële goedkeuring Vlaamse Regering 19 januari 2024
• Goedkeuring Vlaams Parlement 13 maart 2024
• Bekrachtiging Vlaamse Regering 15 maart 2024

• 1e Principiële goedkeuring Vlaamse Regering 29 maart 2024
• Advies Sportraad
• Advies Raad van State
• Finale goedkeuring Vlaamse Regering (verwacht: 21 juni 2024)



• Gedeelde verantwoordelijkheid – zorgplicht - informatieplicht

• Responsabilisering, ondersteuning, kwaliteitsbevordering versus sturing en 
sanctionering

• Organisatie voor beleidsondersteuning en praktijkontwikkeling op het gebied 
van veilig sporten

• Overkoepelend tuchtorgaan voor de sportsector 

• Tools, instrumenten, …
• Fitness
• bijzonder statuut binnen de georganiseerde sportsector 
• nieuw kader voor expertorganisatie voor fitness
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• Samenvoegen opdrachten

• Fusietraject Gezond Sporten en ICES

•

•
• Kenniscentrum

• Ondersteuning sportorganisaties



•

• Vlaams Sporttribunaal

• Doping + Grensoverschrijdend gedrag + Gender

•

•



•
• Doel: advies bij nood aan complementaire of specialistische  expertise

• Afgebakend thema – afgebakend in tijd

•
• Hulpmiddel / (moreel) kompas

• Evt. erkennen of opleggen

•
• Focus op concrete praktijkimplementatie



•
• Initiatieven ter bevordering veilig sporten 

• Wetenschappelijk onderzoek over veilig sporten

• Instrumenten voor expertise en kennisopbouw over veilig sporten

•

•



•
• Erkenning van een organisatie als expertisecentrum en aanspreekpunt voor een specifieke 

deelsector van het sportbeleid

•
• Niet meer op sporttakkenlijst
• (alle) sportfederaties mogen fitness aanbieden, maar aanbod/leden niet subsidieerbaar 
→ vermijd oneerlijke/gesubsidieerde concurrentie (onderling en met expertorganisatie fitness)

•
→ Decreet georganiseerde sportsector
• Ruimere taak dan enkel veilig sporten, 

ook ondersteuningstaak naar alle actoren uit sportsector die rond fitness (willen) werken 
• Fitnessbe.vlaanderen



• Erkennings- en subsidiëringsprocedure meer in lijn met andere decreten 
• (decreet georganiseerde sportsector, tewerkstellingsdecreet)

• Opbouw niveau decreet – uitvoeringsbesluit meer in lijn met andere decreten 
• (decreet georganiseerde sportsector, tewerkstellingsdecreet)

• Verplichtingen integriteitsbeleid en API van erkende sportfederaties = 
ongewijzigd
• Decreet georganiseerde sportsector
• Vanaf 2023 nog versterkt

• Ethische vs. medische commissie

• Verplichtingen dopingvrije sport = ongewijzigd
• Antidopingdecreet
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•
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• Verdere uitwerking krachtlijnen en filosofie van het decreet

• Verplichtingen van sportorganisaties om een veilig sportklimaat te stimuleren en 
erover te rapporteren

• Procedurele elementen in de erkenning en subsidiëring van organisaties

• Mogelijkheid tot oprichting van een expertencommissie

• Procedures voor de toekenning van financiële ondersteuning en rond handhaving

• Bijzonder statuut fitness 
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•

•

• Voor de organisatie voor beleidsondersteuning en praktijkontwikkeling 

• Voor het overkoepelende tuchtorgaan voor de sportsector

• Bij projectmatige ondersteuning -> via ministerieel besluit



•

• Sportorganisaties in brede zin, maar steeds rekening houdend met de aard en de context 
van de sportbeoefening

•

• Maatregelen en initiatieven om sportspecifieke risico’s te voorkomen en te remediëren

• Gemotiveerde keuze gebaseerd op visie over aanbevelen of opleggen van SMG

• Gemotiveerde keuze gebaseerd op visie over toepassen van leeftijdsgrenzen

• Voor SF: Statistieken blessurepreventie geschrapt en vervangen door wetenschappelijk 
onderbouwd blessurepreventiebeleid



•

• 3 rollen:
•

•

•

•
• Kan opgevraagd worden aan elke sportorganisatie

• Erkende sportfederaties: links op website meedelen



•
• Organisatie voor beleidsondersteuning en praktijkontwikkeling

• Overkoepelend tuchtorgaan voor de sportsector

•
• Nadere bepalingen rond de mogelijkheid tot oprichting van expertencommissies met 

betrekking tot een bepaald aspect of een bepaalde problematiek over veilig sporten met 
als doel de Vlaamse overheid te adviseren

• Ondersteuning zie verder onder budgettaire bepalingen

• Kwaliteitsstandaard erkennen of opleggen kan via apart uitvoeringsbesluit



•
• Aanmaning

• Boete tot max. 10.000 euro

• Schorsing/verbod tot aanbieden sportactiviteiten van 14 dagen tot 1 jaar

•
• Op basis van vaststelling inbreuk (eigen waarneming of melding)

• Dossier opgestart + minister en betrokken organisatie geïnformeerd

• Mogelijkheid om gehoord te worden

• Minister beslist finaal



•
• initiatieven ter bevordering van het veilig sporten met een projectmatig karakter

• wetenschappelijk onderzoek over veilig sporten 

• instrumenten voor expertise en kennisopbouw over veilig sporten

•

• Welke atleten

• Voorwaarden federaties 

• Voorwaarden artsen



•
• Verwijdering van fitness van de sporttakkenlijst

• Expertorganisatie voor fitness (zie decreet)

•
• Met uitzondering van bepalingen sporttakkenlijst (fitness): vanaf 1/1/2025







Het Vlaams Sporttribunaal (VST): 
tuchtorgaan voor sport in Vlaanderen

www.vlaamssporttribunaal.be

http://www.vlaamssporttribunaal.be/


Voorgeschiedenis

•

•

34



Relevante regelgeving GG
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Keuze voor sportfederatie 

•

❑

❑

•

36



Vormen van GG
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Organigram VST
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Personeel VST
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Behandeling geval van GG
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Tuchtklacht indienen bij VST 
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Onderzoeksfase 
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Enkele cijfers 
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Enkele cijfers 
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?

Tot welke sector behoort fitness, waar 
heeft het een plaats? Bij Sport, 
gezondheid, personenzorg…?



BETER VERBINDEN DAN RESSORTEREN

Fitness als verbindende kracht binnen onze samenleving











Het Centrum Ethiek in de Sport (ICES) informeert, 
stimuleert en ondersteunt de Vlaamse sportsector om 

actief te investeren in ethische thema’s die belangrijk zijn 
bij een kwaliteitsvolle sportbeoefening.



Wij geloven in een duurzame en gezonde 

sportparticipatie via een wetenschappelijk 

onderbouwde omkadering waardoor mensen 

levenslang, zonder blessures en met veel genot aan 

sport doen, wat zowel hun fysieke als mentale 

gezondheid ten goede komt.





Sport is IQ én EQ.
Fysiek slim sporten en je emotioneel goed voelen bij sport.







Onze missie

We willen dat iedereen sport zorgeloos kan beleven. 
Daarom ondersteunen we de hele Vlaamse sportsector bij 
het realiseren van een gezond en ethisch sportklimaat. Van 
recreatieve sporter tot topatleet, van mens tot organisatie. 

Zo beschermen we de fysieke, psychische, sociale en 
seksuele integriteit van iedereen.
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