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WAT KAN JE VRAGEN  
AAN DE TIENERS?

Hier vind je een lijst aan voorbeeldvragen die je als tienerbetrokkene kan stellen aan de tieners om 
hun story te horen en hun verhaal om te zetten in een filmpje.

Zo goed als alle vragen zijn gelinkt aan 1 van de de 14 drop-out factoren. Op het einde van elke 
vraag staat in kleur de drop-out factor vermeld.

1.	 Op welk vlak zou de club nog moeten veranderen om 
meer tienervriendelijke te worden? (Algemeen)

2.	 Is er al iets gebeurd in jullie club om jullie als tieners 
meer inspraak te geven?  (1 - Autonomie)

3.	 Zijn jullie als tieners op een bepaalde manier betrokken 
bij belangrijke clubzaken? Kunnen jullie via een 
jeugdcomité/groep jullie mening kwijt? (1 - Autonomie)

4.	 Kunnen jullie als tieners meehelpen aan activiteiten, 
wedstrijden of de organisatie van evenementen 
binnen de club? Hebben jullie bepaalde 
verantwoordelijkheden en specifieke doelen om naar 
toe te werken? (2 - Waargenomen competentie)

5.	 Hebben jullie onderling een WhatsApp groep of 
facebookgroep waarin jullie onderling kunnen 
communiceren? (3 - Verbondenheid)

6.	 Zijn er tieneractiviteiten op de club zoals 
feestjes? (3 - Verbondenheid)

7.	 Zijn er bepaalde beloningsacties voor jullie als tieners 
die een leuke actie voor een sportief sportklimaat 
in actie zetten (vb. speler van de week, team van de 
maand)? (4 - Positief leerklimaat)

8.	 Worden jullie als tieners aangemoedigd om samen te 
fietsen of te carpoolen naar de training (al dan niet via 
de ouders)? (5 - Efficiënte tijdsindeling)

9.	 Organiseert de club aansluitend op de schooluren 
een training of voorziet de club een ruimte om 
huiswerk te kunnen maken in de tijd tussen school en 
training? (5 - Efficiënte tijdsindeling)

10.	 Is gespreid betalen in de club een mogelijkheid voor de 
(ouders van) tieners? (6 - Kosten)

11.	 Worden de missie en doelen van de club 
duidelijk meegegeven aan jullie en jullie 
ouders? (7 - Duidelijke verwachtingen)

12.	 Organiseert de club activiteiten waaraan de hele familie 
(tiener én ouders) kan deelnemen? (8 - Clubwaarden)

13.	 Worden problemen tussen de coach 
en tiener bewaakt en opgelost? (9 - Relatie 
coach en sporter)

14.	Zijn er acties waarbij jullie een vriend 
kunnen meebrengen naar training (proefles)? 
(10 - Betrokkenheid andere spelers)

15.	 Is er een buddysysteem binnen de club/
trainingsgroep voor nieuwe spelers in de 
groep? (10 - Betrokkenheid andere spelers)

16.	Worden jullie ouders betrokken bij de clubwerking (op 
actieve manier)? (11 - Support van ouders)

17.	 Wordt er gepraat met jullie over de mogelijke reden van 
stoppen? (12 - Preventiebeleid)

18.	 Is er een ruimte jullie waar jullie kunnen 
chillen en kletsen (voor of na de training)? 
(13 - Fysieke toegankelijkheid)

19.	Kunnen jullie als tiener in verschillende 
trainingsgroepen terecht (vb. recreatief vs. 
Competitief)? (14 - Gevarieerd aanbod)

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kenniscentrumsportenbewegen.nl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F01%2F14-Factoren_Keep-Youngsters-Involved_NL.pdf&data=04%7C01%7CHanne.Gyselbrecht%40sport.vlaanderen%7Ca28d3c817ba2487e103f08da18baa80a%7Cca9d2f79c2d1406f93ca8b96453f4f8d%7C0%7C0%7C637849487653641055%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=MoPgG1ZHclmJbbvzEMGBWl1f7%2FUcuebglhcwhCwnLsY%3D&reserved=0
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