
DISCIPLINE PRESTATIE NAAM DATUM CLUB
60 meter

W35 7”54 LIBERT Laetitia 21/02/2015 USBW
W40 8"08 BALABKINA Evgenia 25/02/2023 AVT
W45 8"22 ADANT Caroline 6/01/2024 MOHA
W50 8"10 HENNART Sandrine 24/02/2024 USTA
W55 8"87 DE GREEF Greetje 26/02/2022 AVKA
W60 9"23 GRAFF Edith 18/03/2006 DAMP
W65 9"21 GRAFF Edith 18/03/2008 DAMP
W70 10"43 PATER Jocelyne 9/03/2024 ACLO
W75 / / / /
W80 / / / /
W85 / / / /

200 meter
W35 24”40 LIBERT Laetitia 21/02/2015 USBW
W40 26"79 BALABKINA Evgenia 24/02/2024 AVT
W45 27"25 ADANT Caroline 6/01/2024 MOHA
W50 27"78 AMELLAL Maryam 25/02/2023 CABW
W55 29"33 DE GREEF Greetje 6/02/2022 AVKA
W60 31"36 DE ROOCK Lieve 14/01/2012 DAC
W65 32"24 OPLINUS Kristien 8/01/2023 FLAC
W70 36"49 BLAUDE Marie-Anne 26/12/2023 MOHA
W75 / / / /
W80 / / / /
W85 / / / /

400 meter
W35 57”12 BOGEMANS Elke 17/02/2013 ACW
W40 1'00"70 AMELLAL Maryam 30/03/2014 CABW
W45 1'02"80 FIDDELAERS Liliane 11/03/2007 AVT
W50 1'02"57 AMELLAL Maryam 11/02/2023 CABW
W55 1'09"15 DE GREEF Greetje 7/01/2023 AVKA
W60 1'12"18 DE ROOCK Lieve 10/03/2012 DAC
W65 1'16"77 OPLINUS Kristien 12/02/2022 FLAC
W70 1'22"40 BLAUDE Marie-Anne 24/02/2024 MOHA
W75 / / / /
W80 / / / /
W85 / / / /

MASTERS vrouwen INDOOR



800 meter
W35 2’06"28 PAREWYCK Mariska 3/02/2024 EA
W40 2’14”63 DEBAETS Corinne 22/12/2007 DCLA
W45 2'23"21 LOUBELE Nathalie 9/03/2013 DAMP
W50 2'27"67 HILLEWAERE Nele 28/03/2014 VS
W55 2'42"17 MUNTEN Anna 18/03/2011 ATLA
W60 2'51"86 BALDUCK Nadine 6/02/2022 MAC
W65 3'06"52 CLAES Judy 25/02/2023 ZWAT
W70 3'25"50 PATER Jocelyne 22/03/2024 ACLO
W75 4'36"45 JOANNES Claire 22/03/2024 DAMP
W80 / / / /
W85 / / / /

1500 meter
W35 4’17”72 PAREWYCK Mariska 21/01/2024 EA
W40 4'34"14 DEBAETS Corinne 19/02/2006 DCLA
W45 4'28"13 DEBAETS Corinne 22/02/2009 DCLA
W50 5'01"26 HILLEWAERE Nele 25/01/2015 VS
W55 5'14"57 DEJAEGHERE Sabine 24/02/2024 AVR
W60 5'47"63 BALDUCK Nadine 25/02/2023 MACH
W65 6'21"64 HENDRIKX Frieda 10/03/2019 SACN
W70 7'20"17 BUYLE Marie-Jeanne 1/04/2023 VS
W75 / / / /
W80 / / / /
W85 / / / /

3000 meter
W35 9’47”08 LOUBELE Nathalie 27/01/2006 BBS
W40 9'51"17 LOUBELE Nathalie 16/03/2011 BBS
W45 9'36"38 DEBAETS Corinne 22/03/2009 DCLA
W50 11'14"51 DEBAETS Corinne 30/03/2016 DCLA
W55 11'25"70 JUSTIN Danielle 25/03/2009 RFCL
W60 12'28"77 JUSTIN Danielle 30/03/2016 RFCL
W65 13'54"17 DE PRETER Berthilia 28/02/1997 AVZK
W70 16'08"66 BUYLE Marie-Jeanne 26/03/2023 VS
W75 / / / /
W80 / / / /
W85 / / /

60 meter horden
W35 0,84m 9"00 COPPIETERS Els 29/03/2014 DEIN
W40 0,84m 9"69 PEETERMANS Ilse 5/01/2014 ACHL
W40 0,76m 9"15 GUILLET Laurence 1/04/2023 CABW
W45 0,84m 9"63 PEETERMANS Ilse 10/01/2016 ACHL
W45 0,76m 9"42 PEETERMANS Ilse 12/03/2016 ACHL
W50 0,762m 10"24 KNIPPING Véronique 20/03/2008 OEH
W55 0,762m 10"38 ANDRIES Gerda 1/02/2020 AVKA
W60 0,686m 10"44 GRAFF Edith 19/03/2006 DAMP
W65 10"58 GRAFF Edith 25/03/2007 DAMP
W70 0,686m 13"82 PATER Jocelyne 23/03/2024 ACLO
W75 15"43 JOANNES Claire 22/03/2024 DAMP
W80 / / / /
W85 / / / /



hoogspringen
W35 1m95 HELLEBAUT Tia 21/02/2013 LOOI
W40 1m60 PAESEN Heidi 13/03/2010 LYRA
W45 1m60 WEY Myriam 19/02/2006 DAMP
W50 1m41 DENISTY Danièle 17/02/1991 WS
W55 1m39 DENISTY Danièle 8/01/2023 WS
W60 1m36 GRAFF Edith 7/03/2003 DAMP
W65 1m31 GRAFF Edith 24/03/2007 DAMP
W70 1m14 JOANNES Claire 29/03/2019 DAMP
W75 1m10 JOANNES Claire 26/03/2023 DAMP
W80 / / / /
W85 / / / /

polsstokspringen
W35 3m25 PLUNUS Séverine 10/03/2018 HERV
W40 2m82 LILIEN Anouk 28/12/2019 FCHA
W45 3m01 DU BOIS Véroniquee 8/03/2008 DAMP
W50 2m30 ANDRIES Gerda 11/03/2017 AVKA
W55 2m42 GEIREGAT Carine 28/12/2019 KAAG
W60 2m00 GEIREGAT Carine 30/12/2023 KAAG
W65 / / / /
W70 / / / /
W75 / / / /
W80 / / / /
W85 / / / /

verspringen
W35 5m77 VERVAET Hilde 3/03/2001 RCG
W40 5m26 AUTRIQUE Betty 3/02/1991 BVAV
W45 5m14 HENNART Sandrine 25/01/2020 USTA
W50 5m64 HENNART Sandrine 17/12/2023 USTA
W55 4m61 GRAFF Edith 9/03/2001 DAMP
W60 4m35 GRAFF Edith 13/03/2004 DAMP
W65 4m26 GRAFF Edith 6/01/2007 DAMP
W70 2m59 JOANNES Claire 24/03/2018 DAMP
W75 / / / /
W80 / / / /
W85 / / / /

hinkstapspringen
W35 11m33 PAESEN Heidi 3/01/2009 LYRA
W40 11m08 PAESEN Heidi 13/03/2010 LYRA
W45 10m14 BOTTIN Hilde 8/01/2011 RCT
W50 9m80 FIPEL Véronique 28/01/2018 DAC
W55 9m37 BOTTIN Hilde 21/01/2024 RCT
W60 9m25 GRAFF Edith 12/03/2004 DAMP
W65 9m12 GRAFF Edith 11/03/2007 DAMP
W70 6m98 PATER Jocelyn 20/03/2024 ACLO
W75 / / / /
W80 / / / /
W85 / / / /



kogelstoten
W35 14m60 GELDHOF Marie-Paule 14/01/1996 AVT
W40 12m83 LARNOE Karin 25/01/2004 OLSE
W45 11m74 LARNOE Karin 18/03/2011 VOLH
W50 3kg 12m00 LARNOE Karin 14/03/2015 ACHL
W55 3kg 10m88 TOMANEK Margareth 19/03/2006 KAAG
W60 3kg 9m68 DE KEYZER Odette 14/03/2015 STAX
W65 3kg 9m46 DE KEYZER Odette 26/12/2016 STAX
W70 3kg 8m58 HANSSENS Rachel 9/03/2001 ASVO
W75 2kg 8m07 JOANNES Claire 25/02/2023 DAMP
W75 3kg 7m96 HANSSENS Rachel 15/03/2006 ASVO
W80 2kg 8m39 HANSSENS Rachel 12/03/2011 ASVO
W80 3kg 7m15 HANSSENS Rachel 3/03/2010 ASVO
W85 2kg 7m40 HANSSENS Rachel 23/03/2015 ASVO

5-kamp
W35 3 452 ptn DE WACHTER Sabine 6/02/2000 ACHL
W40 3 099 ptn DENISTY Danièle 11/02/2007 FCHA
W45 2 728 ptn DENISTY Danièle 3/02/2013 WS
W50 3 791 ptn DENISTY Danièle 3/02/2018 WS
W55 3 775 ptn ANDRIES Gerda 1/02/2020 AVKA
W60 3 756 ptn CLAUWAERT Karine 12/02/2023 DEIN
W65 3  300 ptn PATER Jocelyne 1/02/2020 ACLO
W70 3 258 ptn JOANNES Claire 29/03/2019 DAMP
W75 2 510 ptn JOANNES Claire 22/03/2024 DAMP
W80 / / / /
W85 / / / /

4 x 200m
V35 1'53"4 De Corte L., Soenens E. 11/01/2020 BEL
clubs Van de Poel D. en Balabkina E.
V35 1'48"82 Peetermans I., Verlinden A., 14/02/2015 ACHL
België Thys. V en Buyens M.
V40 1'53"49 Paesen S., Geeraert A., 20/03/2011 BEL
clubs Denisty D. en Peetermans I.
V40 1'53"35 Amellal M., Adant C., 15/01/2021 CABW
België Detienne S. en Guillet L.
V45 1'54"89 Vandooren B., De Jonghe S., 20/03/2011 BEL
clubs Andries G. en Gillhaus A.
V45 2'04"27 Ghyselen T., Van Hecke H., 12/01/2019 RIEM
België Verniers L. en De Rycke N.
V50 2'02"38 De Roock L., Blaude A., 29/02/2004 BEL
clubs Vanhorenbeeck H. en Wright C.
V50 2'11"65 Ghyselen T., Van Hecke H., 25/02/2024 RIEM
België De Rycke N. en Vanhessche H.
V55 2'10"94 De Roock L., Blaude A., 13/03/2010 BEL
België Laus C. en Pater J.
V60 2'22"03 Vanhorenbeeck H., Wright C., 30/03/2014 BEL
België Joannes C. en Pater J.
V65 / / / /
V70 / / / /
V75 / / / /
V80 / / / /
V85 / / / /


