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Sport en beweging maakt gelukkig, verrijkt je vriendenkring
en draagt bij aan je algemene gezondheid. Daarom willen
wij zo veel mogelijk mensen in Vlaanderen en Brussel
aanzetten tot regelmatig sporten en bewegen.

Met G-sport bedoelen we elke sportbeoefening of
aangepaste beweegvorm van personen met een beperking,
psychische kwetsbaarheid of chronische aandoening.

Wil je graag zelf op zoek naar een sportclub die een
G-sportaanbod heeft? Dan kan deze brochure jou hiermee
helpen. In deze brochure kan je opzoeken welke (G-)sporten
je in jouw buurt kan uitoefenen. Om een aanbod op maat
te kunnen vinden, maakten we een onderscheid tussen
verschillende doelgroepen en duidden we aan op welke
manier G-sport zich situeert in de club.

Naast het doelgroepspecifieke sportaanbod kan je ook een
inclusief sportaanbod terugvinden. Want inclusie betekent
dat sporters met en zonder beperking samen sporten.

Nieuw in deze brochure zijn de sportclubs die ook
een aanbod hebben voor sporters met een chronische
aandoening.

Heb je niet gevonden wat je zocht, neem dan contact op
met onze partner G-sport Vlaanderen met wie we nauw
samenwerken.

Een fout gevonden in deze G-sportbrochure? Geef het zeker
door aan de consulent Sporten zonder Drempels van Sport
Vlaanderen!
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Inhoud

Legende

G-sportaanbod per sporttak
G-sportaanbod per stad/gemeente
Contactgegevens consulente

Sport Vlaanderen centra
G-sportmateriaal ontlenen
Samenwerking

Interessante links
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Legende

LEEFTLUD

ale

Alle leeftijden

Ouder dan ...

SPORTCLUB

G-sportclub: een sportclub die enkel een aanbod heeft voor personen
met een beperking

Sportclub met G-afdeling: een sportclub die G-sport aanbiedt naast het
reguliere sportaanbod

Inclusieve sportclub: sporters met en zonder beperking sporten samen

SPORTAANBOD

Sportaanbod in rolstoel

DOELGROEPEN

Autismespectrumstoornis
Doven en slechthorenden
Chronische aandoening
Fysieke beperking
Psychische kwetsbaarheid
Verstandelijke beperking

Blinden en slechtzienden
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G-SPORT
AANBOD PER

SPORTTAK




» American Football

BERINGEN (BEVERLO)

319 LIMBURG SHOTGUNS
Shotgun Field, Schansvijverstraat 58, 3581 Beringen (Beverlo)

Michel Eeman, 0478 46 56 10,
limburgshotgunse@live.be,
www.shotgunfootball.be
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» Atletiek

GENK

ATLETIEKCLUB GENK

Atlas College, Mosselerlaan 110, 3600 Genk

Annemie Vangronsveld, 0476 76 08 85,
genk@val.be,
www.atletiekclub-genk.be

HOUTHALEN-HELCHTEREN

GSV. TOEKOMST VZW

AVT atletiekpiste, Oudstrijderslaan, 3530 Houthalen-
Helchteren

Denis Jaeken, 089 7139 01,
djaeken@skynet.be,
www.gsvt.be

Een individuele aanpak is mogelijk. Er wordt rekening
gehouden met beperking, discipline, niveau, woonplaats, ...




LOMMEL

DALO

Atletiekpiste Lommel, Sportveldenstraat 10, 3920 Lommel

Margot Schepers, 011 60 22 19,
alex.bylemans@gmail.com,
www.dalo.be

Atleten die goed kunnen meesporten, unified

TESSENDERLO

ATLETIEKCLUB LOOISE AV
Atletiekpiste Looise AV, Sportlaan 1, 3980 Tessenderlo

Edith Van Rosendaal, 0474 30 80 52,
edithvan.rosendaal@telenet.be,
wp.looise-av.be

Niet bestemd voor rolstoelgebruikers

» Badminton

GENK

BABOX

Betahal SportinGenk Park, Emiel Van Dorenlaan 144,
3600 Genk

Guy Wijshof, 0456 13 05 31,
guywijshof@gmail.com,
www.babox.be

HEUSDEN-ZOLDER

BADMINTONCLUB SMASH BC
Sporthal Berkenbos, Pastoor Paquaylaan 121, 3550 Heusden-
Zolder

Johan verhagen, 0473 55 20 21,
secretariaat@smashbc.com,
www.smashbc.com
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KINROOI

BACK DE VROLIJKE MEPPERS
Sporthal De Belder Ophoven, De Belder 17, 3640 Kinrooi

Josée Peeters, 089 86 42 27,
jekepeeters@gmail.com

Lichte verstandelijke en lichte fysieke beperking

OUDSBERGEN (MEEUWEN)
VEERKRACHT

Gemeentelijke sporthal Meeuwen-Gruitrode, Kerkplein 1,

3670 Oudsbergen (Meeuwen)

Luc Vanhoof, 011 64 87 38,
lukvanhoof@skynet.be

SINT-TRUIDEN

ASSTER
Sporthal PC Asster, Halmaalweg 2, 3800 Sint-Truiden

Stijn Coeckelberghs, 01178 86 75,
stijn.coeckelberghs@asster.be

Basketbal

HASSELT

ORLY HASSELT
Sporthal Runkst, Djef Swennenstraat 17, 3500 Hasselt

Anton Reygel, 0479 83 79 03,
info@orly-hasselt.be,
http://orly-hasselt.be/
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HASSELT

ORLY HASSELT

Sporthal Virga Jesse college, Stadsomvaart 2-8, 3500 Hasselt

Anton Reygel, 0479 83 79 03,
info@orly-hasselt.be,
http://orly-hasselt.be/

HASSELT (KURINGEN)

GSV. TOEKOMST VZW
Sporthal Kuringen, Grote Baan 171, 3511 Hasselt (Kuringen)

Frans Briers, 089 76 53 95,
fa.briers@egmail.com,
www.gsvt.be

HEUSDEN-ZOLDER

KONINKLIJKE BASKETBALCLUB ZOLDER
nieuwe locatie nader te bepalen, 3550 Heusden-Zolder

Kris Cuppens, 0476 83 94 09,
kris.cuppens@kbbczolder.be,
www.gbasketzolder.be

Niet bestemd voor rolstoelgebruikers

LOMMEL

BBC CROONEN LOMI.VIEL G-BASKET
Sporthal De Soeverein, Sportvelden 10, 3920 Lommel

Dessia De Hertogh, 0498 25 08 03,
dessia.de.hertogh@hotmail.com,
www.bbclommel.be




PEER

BASKET PEER G-(EWELDIG) PLOEGJE
Sporthal ‘College, Collegelaan 20, 3990 Peer

Steven Creemers, 0479 79 85 95,
stevencreemers@hotmail.com,
www.basketpeer.be
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PELT (OVERPELT)

VOSPO

Sporthal De Bemvoort, Jeugdlaan 10, 3901 Pelt (Overpelt)

Hugo Vlogaert, 0476 65 89 40,
hugovlogaert@skynet.be,
WWWY0spo.be

Geen competitie

» Boogschieten

KORTESSEM (GUIGOVEN)

10-80 SINT SEBASTIAANS GILDE GUIGOVEN
Schietstand Sint-Sebastiaansgilde Guigoven, St. Geradruspad
z/n, 3723 Kortessem (Guigoven)

Dimitri Cremers, 0496 48 80 44,
dimitri.cremers23@gmail.com

LEOPOLDSBURG

KONINKLIJKE HANDBOOGMAATSCHAPPIJ LEOPOLD |
Schutterslokaal, Kerhovenweg 2A, 3970 Leopoldsburg

Dirk Deploige, 0477 41 64 85,
dirk-deploige@telenet.be,
www.lel-leopoldsburg.be




» Bowling

LOMMEL

MISPO BALEN

Bowling Antares, Vreyshorring 212, 3920 Lommel

Clement Willekens, 014 8104 10,
Mispo.balen@telenet.be,
WWwWw.mispo.be

» Conditietraining

PELT (NEERPELT)

G-SPORTCENTRUM DOMMELHOF
G-Sportcentrum Domein Dommelhof, Toekomstlaan 5,
3910 Pelt (Neerpelt)

Ronny Wasiak, 011 80 50 37,
gsportdommelhof@limburg.be,
www.dommelhof.be

Hart- en vaatziekten

» Dansen
BOCHOLT
DANCING ON WHEELS BOCHOLT

Sporthal De Steenakker, Steenakkerstraat 31, 3950 Bocholt

Jack Lamers, 0473 30 3171,
Jjacklamers@telenet.be,
www.dancingonwheels.be
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BREE

DANSCLUB GERDAK BREE VZW
Dansclub Gerdak Bree vzw, Grauwe Torenwal 13, 3960 Bree

Ivo Vliegen, 0498 86 90 62,
vliegen.ivo@telenet.be,
www.gerdak.be

GENK

ROLSTOELDANSGROEP SENSATION (G.SVT)
De Kastert, Kastertstraat 51, 3600 Genk

Johan Bergs, 0495 03 29 63,
Info@rolstoeldansgroepsensation.be,
www.rolstoeldansgroepsensation.be

HALEN

ROBA’'S DANCEFACTORY
RDF-lokalen, Halensestraat 79B, 3545 Halen

Vicky Feytons, 047118 13 99,
vicky.feytons@hotmail.com,
www.robasdancefactory.be

HAM

HAMSE DANSCLUB - G-TEAM!
Hamse Dansclub, Bergstraat 37A, 3945 Ham

Elise Boons, 0469 18 00 28,
Hamse3945@gmail.com,
www.hamsedansclub.be
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KORTESSEM

M MOVE IT UP

Sportlokaal MPI Kortessem, Tapstraat 1, 3720 Kortessem

Karolien Geebelen, 0473 49 98 57,
danceschoolmoveitup@gmail.com,
www.moveitup.be

LOMMEL

DANSSTUDIO ATTITUDE
Sporthal de Soeverein, Sportveldenstraat 10, 3920 Lommel

Martijn Loomans, 0456 29 96 10,
Info@dansstudioattitude.be,
www.dansstudioattitude.be

Licht mentale beperking

LOMMEL

m GSV. TOEKOMST VZW

Sporthal Kattenbos, Haardstraat 20, 3920 Lommel

Rudi Jansen, 0477 50 01 74,
jansen.rudi@telenet.be,
www.gsvt.be

OUDSBERGEN (MEEUWEN)

m DANSSTUDIO LIVO

Danszaal Sporthal Meeuwen, Kerkplein 1, 3670 Oudsbergen
(Meeuwen)

Guido Willems, 0472 89 28 43,
willems.guido@telenet.be,
www.dansstudiolivo.be




e oc|

= &

1440

PELT (OVERPELT)

REVAMOVE IN NOORDERHART REVALIDATIE & MS
Noorderhart Revalidatie & MS, Boemerangstraat 2, 3900 Pelt
(Overpelt)

Jasper Grevendonck, 011 80 92 14,
revamove@noorderhart.be,
www.noorderhart.be/nl/revamove

Voor lichte mentale beperking, zitzumba

ZONHOVEN

MOVE IT UP
Move it Up, Herestraat 54, 3520 Zonhoven

Karolien Geebelen, 0473 49 98 57,
danceschoolmoveitup@gmail.com,
www.moveitup.be

Duiken

BERINGEN (KOERSEL)

DIVECOMPANY
Sportoase Beringen, Koolmijnlaan 189, 3582 Beringen (Koersel)

Ann Tielen, 0496 75 04 46,
Ann@DiveCompany.be,
www.DiveCompany.be

Opleiding van duikers met een handicap en begeleiders. Ook
toegankelijk voor rolstoelgebruikers.
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BERINGEN (KOERSEL)

DUIKSCHOOL GOBIUS
Sportoase Beringen, Koolmijnlaan 189, 3582 Beringen (Koersel)

Tom Vanderlocht, 0491 34 70 76,
secretariaat@duikschool-gobius.be,
www.duikschool-gobius.be

Ook toegankelijk voor rolstoelgebruikers

» Fitness
HASSELT
REGO - REVALIDATIE EN GEZONDHEIDSCENTRUM VOOR

MENSEN MET HART-, LONG- EN VAATAANDOENING EN
MENSEN MET OBESITAS (JESSAZIEKENHUIS - CAMPUS VIRGA
JESSE)

ReGo, Stadsomvaart 11, 3500 Hasselt

Kim Bonné, 011 33 77 00,
kim.bonne@jessazh.be,
www.hartcentrumhasselt.be/rego

PELT (NEERPELT)

G-SPORTCENTRUM DOMMELHOF
G-sportcentrum Domein Dommelhof, Toekomstlaan 5,
3910 Pelt (Neerpelt)

Ronny Wasiak, 011 80 50 37,
gsportdommelhof@limburg.be,
www.dommelhof.be
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PELT (OVERPELT)

REVAMOVE IN NOORDERHART REVALIDATIE & MS
Noorderhart Revalidatie & MS, Boemerangstraat 2, 3900 Pelt
(Overpelt)

Jasper Grevendonck, 011 80 92 14,
revamove@noorderhart.be,
www.noorderhart.be/nl/revamove

Aangepaste toestellen en onder begeleiding van een
kinesitherapeut

ZONHOVEN

VICTORY FITNESS EN FYSIX KINESITHERAPIE
Fitness BV Victory Sport, Molenweg 41, 3520 Zonhoven

Tom Schrooten, 0472 69 23 17,
tom.schrooten@telenet.be,
www.yictoryfitness.be

Golf

BERINGEN (PAAL)

MILLENNIUM GOLF
Millennium Golf, Donckstraat 30, 3583 Beringen (Paal)

Sara Wyndaele, 013 61 89 52,
swyndaele@millenniumgolf.be,
www.millenniumgolf.be
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Gymnastiek

BERINGEN

GYM’'90 BERINGEN
V.I.BO. St. Barbara, Mijnschoolstraat 63, 3580 Beringen

Fien Bielen, 0470 2144 67,
gym90beringen@hotmail.com,
www.gym90beringen.be

Niet bestemd voor rolstoelgebruikers, ook ropeskipping

HASSELT

KONINKLIJKE TURNKRING EXCELSIOR HASSELT
Sporthal Kiewit, Tulpinstraat 42, 3500 Hasselt

Chris Severy, 0476 56 13 37,
chris.severy@gmail.com,
www.turnkring-excelsior.be

FYS in beperkte graad mogelijk

PELT (NEERPELT)

G-SPORTCENTRUM DOMMELHOF
G-Sportcentrum Domein Dommelhof, Toekomstlaan 5,
3910 Pelt (Neerpelt)

Ronny Wasiak, 011 80 50 37,
gsportdommelhof@limburg.be,
www.dommelhof.be

Parkinson



ZER

Handbal

SINT-TRUIDEN

HANDBAL ST-TRUIDEN
Trudohal, St.-Jansstraat 23, 3800 Sint-Truiden

Inge Martens, 0475 30 65 88,
Inge.martensi@telenet.be,
www.handbalsint-truiden.be

Niet bestemd voor rolstoelgebruikers

Hockey

BERINGEN

BLACK BEARS BERINGEN
Mijnstadion Beringen, Stadionlaan 1, 3582 Beringen

Caroline Theunis, 0471 43 91 48,
carolinetheunis@hotmail.com,
www.blackbearsberingen.be

Veldhockey, voor AU wordt ondersteuning van de ouders
gevraagd.

GENK

HC GENK
Hockeyclub HC Genk, Emiel Van Dorenlaan 144, 3600 Genk

Richard Hardin, +31 627 20 85 62,
Fam.Hardin@kpnmail.nl
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PELT (NEERPELT)

HOCKEY CLUB PHOENIX
HC Phoenix Neerpelt, Holenweg 2, 3910 Pelt (Neerpelt)

Manou Nieuwenhuis,
G-hockey@hcph.be,
www.hcph.be

Inschrijven voor proeflessen via: https://app.twizzit.com/go/
Phoenix-hockeyproeflessen met vermelding G-hockey

Ju-jitsu

SINT-TRUIDEN

JIU-JITSU YANAGI SINT-TRUIDEN
Sportcentrum Trudo, Sint-Jansstraat 26, 3800 Sint-Truiden

Tommy Hoebergs, 0496 94 54 43,
info@jiujitsu-yanagi.be,
WWW.jiujitsu-yanagi.be

Judo

DILSEN-STOKKEM

JUDOCLUB SAMOURAI DILSEN
Sportcentrum De Spil, Koning Boudewijnplein 1, 3650 Dilsen-
Stokkem

info@jcsamourai.be,
www.jcsamourai.be

Ook toegankelijk voor rolstoelgebruikers



HASSELT

JUDOCLUB HASSELT
Stedelijke sporthal Alverberg, Herkenrodesingel 33,

3500 Hasselt

Jacques Vandevenne, 0495 4127 52,
judohasselt@skynet.be,
www.judohasselt.be
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LEOPOLDSBURG

JUDO CLUB LEOPOLDSBURG
Sporthal ‘t Geleeg, Caimolaan 131, 3970 Leopoldsburg

Ludo Coenegracht, 0472 39 33 04,
ludo.coenegracht@telenet.be,
www.judoclub-leopoldsburg.be

LOMMEL

JUDOTEAM AGGLOREX LOMMEL
Dojo Soeverein Lommel, Sportveldenstraat 10, 3920 Lommel

Jean-Jacques Melotte, 0475 28 01 94,
jean.jacques.melotte@skynet.be,
www.judoteam-agglorexlommel.be

OUDSBERGEN (MEEUWEN)

JUDOCLUB GRUITRODE VZW
Judozaal van judoclub Gruitrode, Genitstraat 758,
3670 Oudsbergen (Meeuwen)

Guido Steensels, 0495 50 37 04,
guido.steensels@skynet.be,
www.facebook.com/judoteam.gruitrode/




RIEMST

JUDOCLUB JIGO RIEMST
Judo Riemst, Bampstraat 8a, 3770 Riemst

Johny Peeters, 0498 51 09 27,
johny@judoriemst.be,
www.judoriemst.be

» Kano-Kajak

LUMMEN

SCHULENSMEER

Watersportcentrum Schulensmeer, Demerstraat 60,
3560 Lummen

Anja Cauberghs, 013 44 12 37,
anja.cauberghs@schulensmeer.be,
www.schulensmeer.be

Ook toegankelijk voor rolstoelgebruikers

» Karate
HASSELT
G-KARATE - HASSELT

Sporthal KIDS, Nieuwe-Heidestraat 12, 3500 Hasselt

Caroline Ameloot, 0475 26 70 24,
caroline.amelooti@telenet.be,
www.g-karate-vlaanderen.be

HASSELT (KURINGEN)

G KARATE KURINGEN
Honbu Dojo, Slangbeekstraat 21, 3511 Hasselt (Kuringen)

Caroline Ameloot, 0475 26 70 24,
caroline.amelooti@telenet.be,
www.g-karate-vlaanderen.be




HERK-DE-STAD

G-KARATE HERK-DE-STAD
Sportlokaal Selko-Art, Steenweg 3409, 3540 Herk-de-Stad

Caroline Ameloot, 0475 26 70 24,
caroline.amelooti@telenet.be,
www.g-karate-vlaanderen.be

HEUSDEN-ZOLDER

G-KARATE HEUSDEN-ZOLDER
Het Trapke vzw, Domherenstraat 3, 3550 Heusden-Zolder

Caroline Ameloot, 0475 26 70 24,
caroline.amelooti@telenet.be,
www.g-karate-vlaanderen.be

HOUTHALEN-HELCHTEREN

G-KARATE HOUTHALEN-HELCHTEREN - LAEKERVELD
Sportpark Laekerveld, Guldensporenlaan 16A, 3530 Houthalen-
Helchteren

Caroline Ameloot, 0475 26 70 24,
caroline.amelooti@telenet.be,
www.g-karate-vlaanderen.be

KORTESSEM

G-KARATE - KORTESSEM
BUSO De Dageraad, Tapstraat 12, 3720 Kortessem

Caroline Ameloot, 0475 26 70 24,
caroline.amelooti@telenet.be,
www.g-karate-vlaanderen.be

o)
!
w
v
2
3
v
-]
)
s
H
a
m
C
z
®
c
]
)
'
N
<]
N
w
g
N
o
N
»




LEOPOLDSBURG

G-KARATECLUB LEOPOLDSBURG
Sporthal ‘t Geleeg, Caimolaan 130, 3970 Leopoldsburg

Pascal Faes, 0474 94 78 07,
gkarateclubleopoldsburg@gmail.com,
www.gkarateclubleopoldsburg.com

MAASMECHELEN

G-KARATE MAASMECHELEN
Sporthal PTS, Europaplein 208, 3630 Maasmechelen

Caroline Ameloot, 0475 26 70 24,
caroline.amelooti@telenet.be,
www.g-karate-vlaanderen.be

SINT-TRUIDEN

G-KARATE SINT-TRUIDEN
Freinetschool Het Wijdeland, Geelstraat 51, 3800 Sint-Truiden

Caroline Ameloot, 0475 26 70 24,
caroline.amelooti@telenet.be,
www.g-karate-vlaanderen.be

TONGEREN

G-KARATE - TONGEREN
Eburonenhal, Clarissenstraat 15, 3700 Tongeren

Caroline Ameloot, 0475 26 70 24,
caroline.amelooti@telenet.be,
www.g-karate-vlaanderen.be




ZONHOVEN

G-KARATE ZONHOVEN

Evenementenhal Den Dijk Zonhoven, Rozenkransweg 4,

3520 Zonhoven

Caroline Ameloot, 0475 26 70 24,
caroline.amelooti@telenet.be,
www.g-karate-vlaanderen.be

ZONHOVEN

G-KARATE ZONHOVEN - TER HEIDE
Sporthal MPI Ter Heide, Jacob Lenaertsstraat 33,
3520 Zonhoven

Caroline Ameloot, 0475 26 70 24,
caroline.amelooti@telenet.be,
www.g-karate-vlaanderen.be

ZONHOVEN

GONOSEN
Evenementenhal Den Dijk (Dojo), Rozenkransweg 4,
3520 Zonhoven

Caroline Ameloot, 0475 26 70 24,
caroline.amelooti@telenet.be,
www.g-karate-vlaanderen.be
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» Lichaam in balans

PELT (NEERPELT)

G-SPORTCENTRUM DOMMELHOF
G-Sportcentrum Domein Dommelhof, Toekomstlaan 5,
3910 Pelt (Neerpelt)

Ronny Wasiak, 011 80 50 37,
gsportdommelhof@limburg.be,
www.dommelhof.be

Rompstabiliteit, rugversterkende oefeningen, lenigheid en
lichaamscodrdinatie.

» Multimove voor kinderen
BILZEN

MOVE FEEL GOOD VIW
Sporthal Beterveld, Schoolstraat z/n, 3740 Bilzen

Nathalie Schils, 0487 65 11 22,
nathalie@movefeelgood.be,
www.movefeelgood.be

» Netbal

MAASEIK

VOLLEYBALCLUB GREENYARD MAASEIK
Steengoed Arena, Sportlaan 10, 3680 Maaseik

Yvo Thys, 0497 83 85 58,
yvothys@vcgreenyardmaaseik.be,
wwwycgreenyardmaaseik.be




PELT (NEERPELT)

G-SPORTCENTRUM DOMMELHOF
G-Sportcentrum Domein Dommelhof, Toekomstlaan 5,
3910 Pelt (Neerpelt)

Ronny Wasiak, 011 80 50 37,
gsportdommelhof@limburg.be,
www.dommelhof.be
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Hart- en vaatziekten

» Omnisport
GENK

SPORTDIENST GENK
Sporthal Arcade, Emiel Van Doornlaan 144, 3600 Genk

Vivian Neven, 089 65 34 34,
vivian.neven@genk.be,
www.sportingenk.be

Algemene revalidatie, hartpatiénten, XL-fit voor mensen met
een maatje meer (=inclusief)

HASSELT

G.SV. TOEKOMST VZW
18+ Gc e ,
Sporthal Kiewit, Tulpinstraat 40, 3500 Hasselt

Karen Thoonen, 0485 08 48 07,
karen.thoonen@gmail.com,
www.gsvt.be




HERK-DE-STAD

FACTOR G
Sportcentrum Herkules, Ursulinestraaat 1, 3540 Herk-de-Stad

Ase Siongers, 0474 17 94 99,
ase@factorg.be,
www.factorg.be

Voor personen met fysieke beperking ongeacht de
mobiliteitshulp + eventuele focus op postrevalidatie

LANAKEN

G.SV. TOEKOMST VZW
Sporthal Sparrendal, Roelendreef 30, 3620 Lanaken

Gerda Nelles, 089 7139 01,
gerdanelles@gmail.com,
www.gsvt.be

LANAKEN

GEMEENTEBESTUUR LANAKEN
Sportpark Montaignehof, Montaignehof 1, 3620 Lanaken

Ezra Meisters, 089 73 98 76,
sport@lanaken.be,
https://www.lanaken.be/g-sport

LANAKEN

GEMEENTEBESTUUR LANAKEN
Sportpark Montaignehof, Montaignehof 1, 3620 Lanaken

Tine Steegen, 089 73 98 50,
sport@lanaken.be

Bewegen op muziek in het water
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MAASMECHELEN

VEERKRACHT
Sportlocaal OC Veerkracht, Rijksweg 92, 3630 Maasmechelen

Roberto Lombardi, 089 48 18 58,
roberto.lombardi@bwnoolim.be,
www.bwhetveer.be

OUDSBERGEN (MEEUWEN)

DE KREKEL
De Krekel, Kloosterstraat 2, 3670 Oudsbergen (Meeuwen)

Joke Beynsberger, 0472 24 27 25,
dekrekel@covida.be,
www.oudsbergen.be

PELT (NEERPELT)

G-SPORTCENTRUM DOMMELHOF
G-Sportcentrum Domein Dommelhof, Toekomstlaan 5,
3910 Pelt (Neerpelt)

Ronny Wasiak, 011 80 50 37,
gsportdommelhof@limburg.be,
www.dommelhof.be

PELT (NEERPELT)

G-SPORTCENTRUM DOMMELHOF
G-Sportcentrum Domein Dommelhof, Toekomstlaan 5,
3910 Pelt (Neerpelt)

Ronny Wasiak, 011 80 50 37,
gsportdommelhof@limburg.be,
www.dommelhof.be

Parkinson

o
!
w
v
2
3
v
£l
[¢]
s
z
o
m
c
x
®
c
E]
o
'
N
1]
N
w
g
N
1]
N
»




PELT (OVERPELT)

VOSPO

Sporthal De Bemvoort, Jeugdlaan 9, 3900 Pelt (Overpelt)

Hugo Vlogaert, 0476 65 89 40,
hugovlogaert@skynet.be,
WWWV0spo.be

Geen competitie

» Paardrijden

ALKEN

m FLUISTERHOEVEN

Fluisterhoeven, Heiligenbornstraat 38, 3570 Alken

Evelien Jacobs, 0473 45 68 36,
evelien@fluisterhoeven.be,
www.fluisterhoeven.be

Paarden- en dierentherapie

ALKEN

m STAL-TER-KOZE

Stal-Ter-Koze, Eikenbosweg 21, 3570 Alken

Cynthia Geenen, 0476 20 26 34,
cynthia.geenen@telenet.be,
www.stal-ter-koze.be

Rolstoelmenwagen, aangepaste zadels, rolstoelopstap, tillift,
rolstoelschommel
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BILZEN (ROSMEER)

HOEVE HIER EN NU - PAARDTHERAPIE
Hoeve Hier en Nu, Daalstraat 26, 3740 Bilzen (Rosmeer)

Jacqueline Fraiture, 0473 47 20 65,
jacqueline.fraiture@telenet.be,
www.paardtherapie-hierennu.be en ook
www.hoevehierennu.be

BORGLOON (HOEPERTINGEN)

TRAIL HORSES BEST BELGIUM
Trail Horses Best Belgium, St-Truidersteenweg 314,
3840 Borgloon (Hoepertingen)

Heidi Vermeylen, 0477 37 61 24,
heidivermeylen@gmail.com,
www.thbb.be

Hippotherapie/equitherapie/aangepast paardrijden

DILSEN-STOKKEM

ZORGGROEP ARUM CAMPUS DE MEANDER RIJHAL
Sporthal Zorggroep Arum Campus De Meander, Stokkemerbaan
147, 3650 Dilsen-Stokkem

Ellen Horsmans, 089 79 84 29,
ellen.horsmans@arum.be,
www.demeander.be

Trainingsuren in onderling overleg; FYS-R kan maar beperkt

HAM

DE RUITERS VAN DEN DRIES
Manege Den Dries, Broekstraat 3, 3945 Ham

Hilde Lievens, 013 66 88 61,
Manegedendries@gmail.com

Therapeutisch rijden op zaterdagnamiddag, voor groepen op
afspraak
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HOESELT

RAJDADO
vzw Rajdado, Coolenbroekstraat, 3730 Hoeselt

Elke Vandersanden, 0474 07 17 91,
rajdado@hotmail.com,
www.rajdado.be

Rolstoelmenwagen en koets

MAASEIK (NEEROETEREN)

RECREAS HELPENDE HOEVEN
Correspondentieadres, Tienderstraat 39, 3680 Maaseik
(Neeroeteren)

Fiona Dreezen, 0479 67 53 47,
flona@helpendehoeven.be,
www.helpendehoeven.be

NIEUWERKERKEN (WIJER)

DELIGHTED-WOC
Delighted, Opperstraat 56, 3850 Nieuwerkerken (Wijer)

An Wauters, 0498 86 08 76,
anwauters@be-delighted.be

PEER (GROTE-BROGEL)

G-LIMBURGSE RUITERS
LRV Limburg, Weyerstraat 1, 3990 Peer (Grote-Brogel)

Tineke Korsten, 0473 53 56 50,
tineke.korsten@skynet.be

Dressuur, ook toegankelijk voor rolstoelgebruikers



Petanque

LUMMEN

VFG LUMMEN
Zaal Eikenbos, Jantenstraat 3, 3560 Lummen

Vrij spel

Rolstoelrugby

HASSELT

GSV. TOEKOMST VZW
Alverberg, Herkenrodesingel 33, 3500 Hasselt

Frederik Windey, 0474 88 20 95,
Frederikwindey@hotmail.com,
www.gsvt.be

Rugby

HASSELT (KURINGEN)

HESSELSE HERTEN
Sportveld Heksenbergstraat, Heksenbergstraat, 3511 Hasselt
(Kuringen)

David Vyncke, 0475 57 4121,
mixar@rchasselt.be,
www.rchasselt.be

Mixarrugby, rugby met fysiek contact op maat
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» Showdown

PEER

1080 G.SV. TOEKOMST VZW . .
Sporthal Home Monsheide, Monsheide 4, 3990 Peer

Guido Roex, 0485 04 12 16,
guido.roex@gmail.com,
www.gsvt.be

Ook voor personen met licht verstandelijke beperking

» Skien/Snowboarden

PEER

ANVASPORT

Snow Valley Peer, Deusterstraat 74 E, 3990 Peer

Maarten Carmans, 0476 93 72 56,
maarten@anvasport.be,
www.anvasport.be

Aangepast materiaal, verschillende sporten, aangepast skién
als hoofdactiviteit, ook toegankelijk voor rolstoelgebruikers

PEER

KONINKLIJKE SKICLUB ZONDAL VZW - VIGE ZONDAL
Snow Valley Peer, Deusterstraat 74 E, 3990 Peer

Marleen Mollet, 0474 63 84 17,
vige@zondal.be,
www.zondal.be

Lichte fysieke of mentale beperking mogelijk.




Sup

LUMMEN

SCHULENSMEER
Watersportcentrum Schulensmeer, Demerstraat 60,
3560 Lummen

Anja Cauberghs, 013 44 12 37,
anja.cauberghs@schulensmeer.be,
www.schulensmeer.be

Ook toegankelijk voor rolstoelgebruikers

Taekwondo

BILZEN

MOVE FEEL GOOD VZW
Sporthal Beterveld, Schoolstraat z/n, 3740 Bilzen

Nathalie Schils, 0487 65 11 22,
nathalie@movefeelgood.be,
www.movefeelgood.be

“Inclusief” voor 4-6j en “exclusief” voor 7-12j

BILZEN (SCHOONBEEK)

TAEKWONDO ACADEMY PYONG WON VZW
Sporthal Beterveld, Schoolstraat z/n, 3740 Bilzen (Schoonbeek)

Nathalie Schils, 0487 65 11 22,
nathalie@pyongwon.be,
www.pyongwon.be
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LANAKEN (REKEM)

CHANG MOO KWAN SAJA
Genk, Lanaken, Zutendaal, Steenweg 166, 3621 Lanaken
(Rekem)

Edith Meyers, 0478 35 06 33,
Edithmeyers1967@gmail.com,
https://nl-nl.facebook.com/changmookwansaja/

» Tafeltennis

HASSELT (KURINGEN)

TAFELTENNISCLUB HERCKENRODE
Tafeltennishal TTK Herckenrode, Roverstraat z/n, 3511 Hasselt
(Kuringen)

Jean Verlaek, 0478 65 3111,
ttkherckenrode@skynet.be,
www.ttkherckenrode.be

Accommodatie niet uitgerust voor rolstoelgebruikers

HECHTEL-EKSEL

6-80 TAFELTENNISCLUB HECHTEL-EKSEL
Sportcentrum Eksel, Dennestraat 8, 3940 Hechtel-Eksel

Jean Kuppens, 0471 90 60 20,
ttchechteleksel@gmail.com

» Tennis

HASSELT

TC TENKIE

TC Tenkie, Tulpinstaat 12A, 3500 Hasselt

Sarah Liwerski, 0496 20 47 81,
G-tennis@tenkie.be,
www.tenkie.be




LUMMEN

TENNISCLUB LUMMEN
.
Tennisclub Lummen, Sportweg 10, 3560 Lummen

Jos Biesmans, 013 52 34 42,
jos.biesmans@tc-lummen.be,
www.tc-lummen.be
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MAASMECHELEN

KONINKLIJKE TENNISCLUB LIMBURG MAAS
KTCL Maas, Heufkensweg 1, 3630 Maasmechelen

Luc Ramaekers, 0499 08 46 06,
ramaekers.lucl@gmail.com

SINT-TRUIDEN (WILDEREN)

GT WIMBLEDON

TC Wimbledon, Zoutleeuwsesteenweg 120, 3803 Sint-Truiden
(Wilderen)

Linda Goffings, 0497 8149 22,
linda.goffings@telenet.be,
www.gtwimbledon.be

TESSENDERLO

GEMEENTELIJKE TENNISCLUB TESSENDERLO
. GT Tessenderlo, Baal 25, 3980 Tessenderlo

Sofie Oyen, 0472 29 87 10,
sofie.oyen@hotmail.com,
www.gttessenderlo.be
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TONGEREN

KONINKLIJKE TONGERSE TENNISCLUB
Koninklijke Tongerse Tennisclub, Rutterweg 71-73,
3700 Tongeren

Robby Stoffels, 0495 24 64 50,
robby.stoffels@skynet.be,
www.kttc.be

Torbal

HASSELT

VIGE HASSELT VZIW
Sporthal Runkst, Djef Swennenstraat, 3500 Hasselt

Evi Vanheel, 0477 85 08 14,
vigehasselt@gmail.com,
https://www.facebook.com/vigehasselt/

Torbal en goalbal

HERK-DE-STAD

SPORTGROEP ZONNESTRAAL
Sportcentrum Herkules, Ursulinenstraat 1, 3540 Herk-de-Stad

Elza Bergen, 089 4177 58,
elza.bergen@skynet.be

PEER

G.SV. TOEKOMST VZW
Sporthal Home Monsheide, Monsheide 4, 3990 Peer

Guido Roex, 0485 04 12 16,
guido.roex@gmail.com,
www.gsvt.be

Ook voor personen met licht verstandelijke beperking



» Voetbal

ALKEN

RECREAS ALKEN

FC Alken, Langveldstraat, 3570 Alken

Guy Martens, 0475 97 77 61,
guy.martens@recreas-alken.be,
www.recreas-alken.be
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BERINGEN (BEVERLO)

D. FUFO BERINGEN

Mijnstadion Beringen, Stadionlaan 1A, 3581 Beringen (Beverlo)

Patrik Damen, 0476 45 69 30,
patrikdamen@telenet.be,
https://patrikdamenwixsite.com/gfufo-beringen

BOCHOLT

K. BOCHOLTER VV

Bocholter Voetbalvereniging, Eikenlaan 4, 3950 Bocholt

Ronny Schuermans,
g-wolves@bvvjeugd.be,
www.bvvjeugd.be

DIEPENBEEK

18-80 KFC DIEPENI.BEEK (.COVIDA) .
Voetbalterrein, Heidestraat, 3590 Diepenbeek

Bernard Deckers, 0479 53 14 62,
Bernard.deckers@covida.be,
www.kfcdiepenbeek.be




HALEN

KONINKLIJKE FOOTBALL CLUB MOEDIGE DUIVELS HALEN
Sportcentrum De Koekoek, Sportlaan 4, 3545 Halen

Dirk Buekers, 0495 79 60 30,
dirk.buekers@telenet.be,
www.kmdhalen.be

HASSELT

SPORTING HASSELT
Sporting Hasselt, Oude Kuringerbaan 123, 3500 Hasselt

Walter Mathijs, 0468 546946,
walter.mathijs@telenet.be,
www.sportinghasselt.be

KINROOI

G-TEAM FC MAASLAND NO
FC Maasland No, Hoverstraat z/n, 3640 Kinrooi

Peter Rumen, 089 86 42 27,
peter.rumen@gmail.com,
www.fcmaasland.be

Lichte verstandelijke en FYS

KORTESSEM

KONINKLIJKE KORTESSEMSE VOETBALVERENIGING
Kortessemse vv, Kapelstraat 15, 3720 Kortessem

Tom Gielen, 0477 31 62 24,
gielentom@gmail.com,
www.kortessemvv.be
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LOMMEL
LOMMEL SK

Soevereinpark, jeugdvelden Lommel SK, Speelpleinstraat 80,

3920 Lommel

Ben Machiels, 0478 23 47 58,
atvjo@lommelsk.be,
https://www.lommelsk.be/aca-club.php?clubType=8

MAASEIK

VOETBALCLUB SL WURFELD MAASEIK
Voetbalveld SL Wurfeld Maaseik, Sportlaan, 3680 Maaseik

Mitch Teuwissen, 0477 65 57 77,
mitch.teuwissen@covida.be,
http://www.slwmaaseik.be

Tot 21 jaar voor spelers die verlengd minderjarig zijn

MAASEIK (NEEROETEREN)

G-VOETBALTEAM FC BERG NEEROETEREN
Voetbalterrein FC Berg, Monenweg z/n, 3680 Maaseik
(Neeroeteren)

Jos Sleven, 0497 24 42 36,
georges.slevenverkissen@telenet.com

G-voetbal en unified voetbal

MAASEIK (OPOETEREN)

SSD OPOETEREN
Sportcentrum Dorperheide, Dorperheideweg, 3680 Maaseik
(Opoeteren)

Guido Baeten, 0477 39 07 45,
baeten.jacobs@hotmail.com
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19-60

MAASMECHELEN

G-VOETBALCLUB EENDRACHT MECHELEN AAN DE MAAS
Eendracht Mechelen aan de Maas, Oude Baan 374,
3630 Maasmechelen

Peter Vandermeulen, 0475 79 79 15,
pvandermeuleni@gmail.com,
www.gteam-emm.be

PEER (WIJCHMAAL)

G-VOETBAL SPORTING WIJCHMAAL
Sporting Wijchmaal, Sportlaan 10, 3990 Peer (Wijchmaal)

Andries Evens, 0486 23 50 17,
info@gteam-sportingwijchmaal.be,
www.gteam-sportingwijchmaal.be

SINT-TRUIDEN

ASSTER
Sporthal PC Asster, Halmaalweg 2, 3800 Sint-Truiden

Niels Neveux, 011 78 83 92,
niels.neveux@asster.be

SINT-TRUIDEN

K. SINT-TRUIDENSE V.V.
Begaardenbos, Begaardenbosstraat 33a, 3800 Sint-Truiden

Evy Allaert, 0494 29 62 74,
snoekxl@hotmail.com
WWW.stvv.com

SINT-TRUIDEN (BRUSTEM)

SPORTING AALST
Voetbal Sporting Aalst, Erbenstraat z/n, 3800 Sint-Truiden
(Brustem)

Niels Sanen, 0499 12 82 95,
nsanen@gmail.com
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TONGEREN ('S HERENELDEREN)

K. VICT. V V ‘S HERENELDEREN
Voetbal KVV Victoria ‘s Herenelderen, Eldersbroek,
3700 Tongeren (‘s Herenelderen)

Bart Roosen, 0474 86 2173,
gvoetbalsherenelderen@gmail.com,
www.kvvv-sherenelderen.be

Volleybal

BERINGEN (STAL-KOERSEL)

G-VOLLEYBAL STALVOC BEVERLO
Sporthal Stalvoc Beverlo, Rolweg 9, 3582 Beringen (Stal-
Koersel)

Wendy Teunkens, 0476 90 00 29,
teunkenswendy@hotmail.com,
www.stalvocbeverlo.be

GENK

KVC LENSONLINE GENK
EURASSUR hal, Richter 17, 3600 Genk

Paul Molemans, 0496 81 39 80,
voorzitter@vcgenk.be,
wwwycgenk.be

MAASEIK

VOLLEYBALCLUB GREENYARD MAASEIK
Steengoed Arena, Sportlaan 10, 3680 Maaseik

Yvo Thys, 0497 83 85 58,
yvothys@vcgreenyardmaaseik.be,
wwwycgreenyardmaaseik.be
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SINT-TRUIDEN

DAVOST SINT-TRUIDEN
Sporthal Nina, Olympialaan 10, 3800 Sint-Truiden

Ward Nijskens, 0475 83 03 98,
red.socks@telenet.be

Wandelen

ALKEN

S-SPORT//RECREAS WALK AKTIEF ALKEN
Correspondentieadres, Pleinstraat 92, 3570 Alken

HERK-DE-STAD

SPORTGROEP ZONNESTRAAL
Sportcentrum Herkules, Ursulinenstraat 1, 3540 Herk-de-Stad

Elza Bergen, 089 4177 58,
elza.bergen@skynet.be

Wielrennen/Fietsen

GENK

WIELERCLUB SPORT EN MOEDIG GENK
Emiel van Dorenlaan 144, 3600 Genk

Benny Schurgers, 0495 47 74 13,
sportenmoediggenk@gmail.com,
www.sportenmoedig.be



840

HEUSDEN-ZOLDER

GSV. TOEKOMST VZW
Circuit Zolder, Terlaemen 30, 3550 Heusden-Zolder

Yvo Beckers, 0478 25 32 45,
ybeckers@skynet.be,
www.gsvt.be

Indoortrainingen in het Dommelhof (winter), trainingen op
het Circuit Zolder (zomer)

PELT (NEERPELT)

G-SPORTCENTRUM DOMMELHOF
G-Sportcentrum Domein Dommelhof, Toekomstlaan 5,
3910 Pelt (Neerpelt)

Ronny Wasiak, 011 80 50 37,
gsportdommelhof@limburg.be,
www.dommelhof.be

Indoortrainingen in het Dommelhof (winter), trainingen op
het Circuit Zolder (zomer)

SINT-TRUIDEN

PAXX - GLOBAL CYCLING
Diverse locaties, Trudobron 4, 3800 Sint-Truiden

Tony Stippelmans, 0488 38 04 22,
hyppoliet@telenet.be,
www.paxxglobalcycling.com
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Windsurfen

LUMMEN

SCHULENSMEER
Watersportcentrum Schulensmeer, Demerstraat 60,
3560 Lummen

Anja Cauberghs, 013 44 12 37,
anja.cauberghs@schulensmeer.be,
www.schulensmeer.be

Ook toegankelijk voor rolstoelgebruikers

Zeilen

LUMMEN

SAILABILITY BELGIUM VZW
Watersportcentrum Schulensmeer, Linkhoutstraat,
3560 Lummen

Jean Blondeu, 0475 83 57 24,
pr@sailability.be,
www.sailability.be

LUMMEN

SCHULENSMEER
Watersportcentrum Schulensmeer, Demerstraat 60,
3560 Lummen

Anja Cauberghs, 013 44 12 37,
anja.cauberghs@schulensmeer.be,
www.schulensmeer.be

Ook toegankelijk voor rolstoelgebruikers
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Zwemmen

BILZEN

WATERSPORTCLUB VZW ORCA BILZEN
Stedelijk zwembad De Kimpel, Eikenlaan 25, 3740 Bilzen

Ann Theunissen, 0496 14 76 66,
ann.theunissen@live.be,
www.orcabilzen.be

HASSELT

PIRANHAS
Zwembad Kapermolen, Koning Boudewijnlaan 22,
3500 Hasselt

Manu Gilmont, 0495 47 36 02,
piranhas.hasselt@gmail.com,
https://piranhasseltwordpress.com

Geen FYS-R maar wel rolstoelen en lift om te water te gaan
beschikbaar

LUMMEN

AVALI VIW
Sportcomplex De Vijfsprong, Sportweg 8, 3560 Lummen

Ronny Vandermaesen, 0479 6192 80,
Voorzitter@avali.be,
www.avali.be

Ook rolstoelgebruikers welkom
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PELT (OVERPELT)

REVAMOVE IN NOORDERHART REVALIDATIE & MS
Noorderhart Revalidatie & MS, Boemerangstraat 2, 3900 Pelt
(Overpelt)

Jasper Grevendonck, 011 80 92 14,
revamove@noorderhart.be,
www.noorderhart.be/nl/revamove

Hydrotherapie onder begeleiding van een kinesitherapeut



G-SPORT
AANBOD

PER STAD/
GEMEENTE




Gemeente

Alken

Beringen

Bilzen

Bocholt
Borgloon

Bree
Diepenbeek
Dilsen-Stokkem
Genk

Halen
Ham

Hasselt

Hechtel-Eksel
Herk-de-Stad
Heusden-Zolder

Hoeselt

Houthalen-Helchteren

Kinrooi
Kortessem
Lanaken
Leopoldsburg
Lommel

Lummen

Maaseik

Maasmechelen

paardrijden, voetbal en wandelen

American Football, duiken, golf, gymnastiek, hockey,
voetbal en volleybal

Multimove, paardrijden, taeskwondo en zwemmen
dansen en voetbal

paardrijden

dansen

voetbal

judo en paardrijden

atletiek, badminton, dansen, hockey, omnisport,
volleybal en wielrennen/fietsen

dansen en voetbal

dansen en paardrijden

basketbal, fitness, gymnastiek, judo, karate, omnisport,
rolstoelrugby, rugby, tafeltennis, tennis, torbal,
voetbal en zwemmen

tafeltennis

karate, omnisport, torbal, wandelen

badminton, basketbal, karate en wielrennen/fietsen
paardrijden

atletiek en karate

badminton en voetbal

boogschieten, dansen, karate en voetbal

omnisport en taekwondo

boogschieten, judo en karate

atletiek, basketbal, bowling, dansen, judo en voetbal
kano-kajak, petanque, SUR tennis, windsurfen,
zeilen en zwemmen

netbal, paardrijden, voetbal en volleybal

karate, omnisport, tennis en voetbal



Nieuwerkerken
Oudsbergen

Peer

Pelt

Riemst

Sint-Truiden

Tessenderlo

Tongeren

Zonhoven

paardrijden

badminton, dansen, judo en omnisport

basketbal, paardrijden, showdown, skién/snowboarden,
torbal en voetbal

basketbal, conditietraining, dansen, fitness, gymnastiek,
hockey, lichaam in balans, netbal, omnisport,
wielrennen/fietsen en zwemmen

judo

badminton, handbal, ju-jitsu, karate, tennis, voetbal,
volleybal en wielrennen/fietsen

atletiek en tennis

karate, tennis en voetbal

dansen, fitness en karate

o
i
w
]
2
L]
]
B
[¢]
s
z
o
m
c
z
®
c
bl
o
'
N
o
N
w
3
N
o
N
»







CONTACTGEGEVENS
CONSULENTE

LIMBURG MEER INFO?

SPORT VLAANDEREN www.sport.vlaanderen/gsport

Hilde Bauduin,
049172 0154,
hilde.bauduin@sportvlaanderen
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Sport Vlaanderen centra

In onze sportcentra, verspreid over heel Vlaanderen, kunnen individuele sporters,

gezinnen, sportclubs, scholen, bedrijven en verenigingen terecht voor een
sport- en beweegaanbod. In verschillende centra zijn er mogelijkheden voor
G-sporters. Ontdek Map&Go in Blankenberge, Brasschaat, Hasselt en Hofstade,
het laagteparcours voor rolstoelgebruikers in Brasschaat, het aangepaste
sportverblijf in Blankenberge en meer op
www.sport.vlaanderen/waar-sporten/onze-centra.

Jaarlijks staan er in deze sportcentra ook G-sportkampen op de planning.
Meer informatie over deze kampen kan je terugvinden op
www.sport.vlaanderen/sportkampen.

G-sportmateriaal
ontlenen?

Dat kan! De provinciale uitleendiensten van Sport Vlaanderen hebben een
breed assortiment aan G-sportmaterialen. Van een bocciaset, rinkelbal voor
blindenvoetbal tot dovensportkoffer. Ontdek het aanbod op
www.sport.vlaanderen/uitleendiensten.

Wil je een rolstoelsport uitproberen, maar heb je nog geen aangepaste
sportrolstoel? Ook hiervoor kan je bij onze uitleendiensten terecht. Voor zes
maanden lang kan je een sportrolstoel bij ons lenen, zodat je volop van de sport
kan proeven.

Nog op zoek naar ander aangepast sportmateriaal? G-sport Vlaanderen bundelt
de mogelijkheden waar je materiaal kan ontlenen:
www.gsportvlaanderen.be/aangepast-materiaal.

Samen erop uit met de fiets? Via www.GFietst.be vind je alle locaties die
aangepaste fietsen verhuren, uitlenen of delen. Er zijn fietsen in alle soorten en
maten, geschikt voor mensen met én zonder beperking.
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Samenwerking

Om het G-sportlandschap in Vlaanderen en Brussel te begeleiden en te
ondersteunen, werken we nauw samen met G-sport Vlaanderen.

G-SPORT VLAANDEREN

G-sport Vlaanderen inspireert, creéert kansen en neemt drempels weg
zodat alle (potenti€le) G-sporters op een gezonde en kwaliteitsvolle
manier kunnen sporten en bewegen op maat van ieders eigen behoeften,
mogelijkheden en ambities.

G-sport Vlaanderen is de Vlaamse unisportfederatie G-sport voor personen
met een beperking, psychische kwetsbaarheid en chronische aandoening. De
organisatie werkt in Vlaanderen een aanbod uit voor alle leeftijden, zowel op
recreatief, competitief als topsportniveau. G-sport Vlaanderen streeft naar
zowel normalisatie als naar inclusie en integratie van G-sporters door middel
van campagnes en activiteiten, en werkt hiervoor samen met een netwerk van
reguliere federaties, professionals, en vrijwilligers binnen de sportsector, en
andere maatschappelijke actoren. Door deze samenwerkingen verlegt G-sport
Vlaanderen grenzen, met als einddoel dat mensen volgens hun eigen behoeften,
mogelijkheden en ambities op een gezonde, kwaliteitsvolle en plezante manier
kunnen sporten en bewegen.

Door het verbreden, centraliseren, verbinden en delen van kennis wil G-sport
Vlaanderen de kennis over G-sport in de breedste zin toegankelijker maken,
zowel voor mensen die dicht bij de G-sporter staan als voor de omgeving rond
de G-sporter. Dit gaat zowel over kennis over de sport- en beweegmogelijkheden
voor G-sporters, kennis over het begeleiden van G-sporters, als over kennis

van de drempels en noden binnen het G-sportlandschap. Net zoals bij het
sportaanbod zorgt G-sport Vlaanderen voor een eigen opleidingskalender, maar
deelt het ook initiatieven en onderzoeksresultaten van andere actoren uit het
netwerk.

Door de rol als organisator en deler van sportaanbod en kennis fungeert G-sport
Vlaanderen als aanspreekpunt voor G-sport en geeft ze beleidsadvies over
G-sport aan de overheid. Dit doet G-sport Vlaanderen in samenwerking met
Sport Vlaanderen, zo kunnen ze samen meer vormgeven aan het integrale en
transversale G-sportbeleid in Vlaanderen.
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HELP ML) KIEZEN

Ondervind jij drempels in je zoektocht naar sport of beweging? G-sport
Vlaanderen biedt begeleiding aan bij je zoektocht naar een geschikt aanbod
volgens jouw noden en behoeften. Wanneer je het online formulier op de
website (www.gsportvlaanderen.be/help-mij-kiezen) invult, dan word je
gecontacteerd en kan je op zoek gaan naar de juiste sport. Want kunnen
deelnemen is belangrijker dan winnen.

SNS

Om G-sport ook beter te promoten bij de schoolgaande jeugd, werken we
nauwer samen met de schoolsportfederatie MOEV in het kader van de SNS-pas.

SNS staat voor Sport Na School en is gericht naar leerlingen van het secundair
onderwijs. Met de SNS-pas kan je na de schooluren deelnemen aan verschillende
sportactiviteiten in scholen of sportaccommodaties in de buurt.

Voor sommige activiteiten moet je vooraf inschrijven maar voor het meeste
aanbod kijk je gewoon via de website of de SNS-app wat er die dag te doen is en
ga je erop af. De SNS-pas is niet geldig tijdens weekends, wettelijke feestdagen
en schoolvakanties.

Heb je vragen over SNS of over sportaanbod, sportactiviteiten,
sportaccommodaties, .7 Contacteer dan de regioverantwoordelijke van SNS!

Alle informatie over Sport Na School (SNS) contactgegevens vind je op
www.sportnaschool.be.



Interessante links

www.blindenzorglichtenliefde.be
www.braille.be
www.diabetes.be

www.dommelhof.be
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www.doofvlaanderen
www.eudisabilitycard.be
www.hersenletselliga.be
www.ligaautismevlaanderen.be
www.moev.be
www.oudersvoorinclusie.be
www.parkinsonliga.be
www.special-olympics.be
www.spinabifida.be
WWWw.s-sportrecreas.be
www.towalkagain.be

www.uzleuven.be/revalidatiecentrum/
fietsadviescentrum-revalidatiecentrum-pellenberg




EEN FOUT GEVONDEN?

Geef dit dan zeker door aan de consulent ‘Sporten zonder Drempels’ van Sport
Vlaanderen.

OP ZOEK NAAR G-SPORTAANBOD IN
EEN ANDERE PROVINCIE?

Scan de QR-code en bekijk de
brochure van een andere provincie!







#SPORTERS
BELEVEN
MEER




