






Tactisch

Technisch

Fysiek

Mentaal

Persoonlijkheidseigenschappen

Combinatie topsport - studie

Familiale omkadering

Wedstrijdresultaten



Evaluatie werking en spelers sterke tennislanden

Opstarten trainingen Vlaamse vleugel

Opstarten nieuwe trainersopleidingen

Voorbereiden opstart Tennis & Studie



Concreet formuleren doelen per ontwikkelingsfase niet eenvoudig

Strikte ontwikkelingsstappen - Flexibiliteit individuele spelersontwikkeling

Wedstrijdresultaten juist positioneren binnen ontwikkelingsdoelen

Ontwikkelingslijn kapstok voor 
Jaar- en trainingsplanningen

Individuele spelersprofielen

Opleidingscursussen       Talenten van bij start juist opleiden

Inbreng club en federatie bij talentontwikkelingsprogramma’s

Eerste fases ontwikkelingslijnen ook nuttig voor recreatieve programma’s
Duur verschillende ontwikkelingsfases ifv individuele sportieve mogelijkheden



Nood aan concreter maken van
Ontwikkelingslijnen

Trainingsprogramma’s

Selectie- en evaluatiecriteria

Niveau clubtrainingen - Instapniveau T&S



Internationale ondersteuning

Coaches conference Tennis Europe

Vanaf 1990 nauwe samenwerking / verdere verfijning ism Istvan Balyi

Lessenreeksen op basis van ontwikkelingslijn vs Flexibel model

1994      Tennis Natuurlijk



Ontwikkelingslijnen regelmatig evalueren en updaten ifv evolutie sport

Ontwikkelingsfases koppelen aan planningssysteem trainingen

Wedstrijdanalyseprogramma koppelen aan planningssysteem trainingen

Kwaliteit trainingselementen tijdens trainingen meten & opvolgen

Interne motivatie op kwalitatief trainen maximaal aanscherpen



KADEROPLEIDING

TRAINER C

TRAINER B

TRAINER A

TRAIN TO 

TRAIN

TRAIN TO 

COMPETE

TRAIN TO 

WIN

LEARN TO 

TRAIN

FUNDAMENTALS



(Persoonlijke) 

Ontwikkelingsdoelen

U7 U8 U9 U10 U11 U12 U13 U14 U15 U16 U17 U18
FH gecontroleerd kunnen uitvoeren - 

Kenmerken van de FH:

1) correcte greep

2) ontspannen slingerbeweging naar 

de bal

(racket steeds in beweging= ritme van 

de bal bepaalt het ritme van de slag)                                        

3) slag uitvoeren in balans

FH gecontroleerd kunnen uitvoeren - 

Kenmerken van de FH:

1) correcte greep

2) ontspannen slingerbeweging naar 

de bal

3) slag uitvoeren in balans

FH gecontroleerd kunnen uitvoeren - 

Kenmerken van de FH:

1) correcte greep

2) ontspannen slingerbeweging naar 

de bal

3) slag uitvoeren in balans

4) aanpassen op het ritme van de bal

FH gecontroleerd kunnen uitvoeren bij 

verschillende loopafstanden - 

Kenmerken van de FH:

1) correcte greep

2) ontspannen en ritmische 

voorbereiding (start vanuit rotatie van 

het lichaam)

3) ontspannen slingerbeweging naar 

de bal

4) slag uitvoeren in balans

5) aanpassen op het ritme van de bal

FH gecontroleerd kunnen uitvoeren 

op verschillende contacthoogtes - 

Kenmerken van de FH:

1) correcte greep

2) ontspannen en ritmische 

voorbereiding (start vanuit rotatie van 

het lichaam)

3) ontspannen slingerbeweging naar 

de bal

4) slag uitvoeren in balans

5) aanpassen op het ritme van de bal

FH gecontroleerd en afgewerkt 

kunnen uitvoeren op verschillende 

contacthoogtes - Kenmerken van de 

FH:

1) correcte greep

2) ontspannen en ritmische 

voorbereiding (start vanuit rotatie van 

het lichaam)

3) ontspannen slingerbeweging naar 

de bal

4) slag uitvoeren in balans

5) aanpassen op het ritme van de bal

technische vastheid FH en varianties 

is aanwezig en wordt consequent 

toegepast

technische vastheid FH en varianties 

is aanwezig en wordt consequent 

toegepast

technische vastheid FH en variantes 

is aanwezig en wordt efficiënt 

toegepast

technische vastheid FH en variantes 

is aanwezig en wordt efficiënt 

toegepast

persoonlijke techniek volledig 

ontwikkeld (beheersing van alle slagen 

ifv persoonlijk game plan)

persoonlijke techniek volledig 

ontwikkeld (beheersing van alle slagen 

ifv persoonlijk game plan)

BH gecontroleerd kunnen uitvoeren - 

Kenmerken van de BH:

1) correcte greep

2) ontspannen slingerbeweging naar 

de bal

(racket steeds in beweging= ritme van 

de bal bepaalt het ritme van de slag)      

3) slag uitvoeren in balans

BH gecontroleerd kunnen uitvoeren - 

Kenmerken van de BH:

1) correcte greep

2) ontspannen slingerbeweging naar 

de bal

3) slag uitvoeren in balans

BH gecontroleerd kunnen uitvoeren - 

Kenmerken van de BH:

1) correcte greep

2) ontspannen slingerbeweging naar 

de bal

3) slag uitvoeren in balans

4) aanpassen op het ritme van de bal

BH gecontroleerd kunnen uitvoeren bij 

verschillende loopafstanden - 

Kenmerken van de BH:

1) correcte greep

2) ontspannen en ritmische 

voorbereiding (start vanuit rotatie van 

het lichaam)

3) ontspannen slingerbeweging naar 

de bal

4) slag uitvoeren in balans

5) aanpassen op het ritme van de bal

BH gecontroleerd kunnen uitvoeren 

op verschillende contacthoogtes - 

Kenmerken van de BH:

1) correcte greep

2) ontspannen en ritmische 

voorbereiding (start vanuit rotatie van 

het lichaam)

3) ontspannen slingerbeweging naar 

de bal

4) slag uitvoeren in balans

5) aanpassen op het ritme van de bal

BH gecontroleerd en afgewerkt 

kunnen uitvoeren op verschillende 

contacthoogtes - Kenmerken van de 

BH:

1) correcte greep

2) ontspannen en ritmische 

voorbereiding (start vanuit rotatie van 

het lichaam)

3) ontspannen slingerbeweging naar 

de bal

4) slag uitvoeren in balans

5) aanpassen op het ritme van de bal

technische vastheid BH en varianties 

is aanwezig en wordt consequent 

toegepast

technische vastheid BH en varianties 

is aanwezig en wordt consequent 

toegepast

technische vastheid BH en variantes 

is aanwezig en wordt efficiënt 

toegepast

technische vastheid BH en variantes 

is aanwezig en wordt efficiënt 

toegepast

bewust zijn van tactische situatie en 

de shotkeuze er efficiënt op 

afstemmen - drukvol verdedigen waar 

mogelijk

bewust zijn van tactische situatie en 

de shotkeuze er efficiënt op 

afstemmen - drukvol verdedigen waar 

mogelijk

Basisslagen met vastheid en controle 

over het boogtraject met verticale spin

Basisslagen met vastheid en 

gecontroleerde plaatsing kunnen 

uitvoeren

Basisslagen met vastheid, plaatsing 

en snelheid kunnen uitvoeren

Basisslagen met vastheid, 

verschillende richtingen (ruimtedruk 

creëren) en snelheid kunnen 

uitvoeren

Baltraject spelen op basis van eigen 

positie op het terrein ifv hoge 

vastheid, en snelheden en richtingen 

hierop afstemmen

Controle tijdens de balwisseling door 

voortdurende aanpassing in baltraject, 

snelheid en plaatsing

technisch aanpassen bij spelen met 

en onder tijds- en ruimtedruk

technisch aanpassen bij spelen met 

en onder tijds- en ruimtedruk

technisch en tactisch aanpassen leidt 

tot grote comfortzone van vastheid 

met en onder druk

technisch en tactisch aanpassen leidt 

tot grote comfortzone van vastheid 

met en onder druk

uitvoeren en volhouden van 

persoonlijk sterk tactisch plan > 

spelen met sterke tactische discipline

uitvoeren en volhouden van 

persoonlijk sterk tactisch plan > 

spelen met sterke tactische discipline

Controle over lengte en baltraject bij 

basisslagen onder tijdsdruk

Controle over lengte en baltraject bij 

basisslagen onder tijdsdruk

Controle over lengte en baltraject bij 

basisslagen onder tijdsdruk

tactisch verantwoorde keuzes maken 

binnen uitwisselen en aanvallen

controle (snelheid, plaatsing, 

baltraject) tijdens de balwisseling bij 

stevig tempo

controle (snelheid, plaatsing, 

baltraject) tijdens de balwisseling bij 

stevig tempo

discipline binnen de tactische 

basispatronen

discipline binnen de tactische 

basispatronen

oplossen van tactische problemen 

binnen persoonlijk speltype (alert zijn 

voor sterktes/zwaktes van de 

tegenstander)

oplossen van tactische problemen 

binnen persoonlijk speltype (alert zijn 

voor sterktes/zwaktes van de 

tegenstander)

Controle over lengte en baltraject bij 

basisslagen onder ruimtedruk

Controle over lengte en baltraject bij 

basisslagen onder ruimtedruk 

(zijwaarts en achterwaarts)

Controle over lengte en baltraject bij 

basisslagen onder tijds- en ruimtedruk

basis voor brede waaier aan 

shotkeuzes is aanwezig

basis voor brede waaier aan 

shotkeuzes is aanwezig

waaier aan shotkeuzes is groot en 

efficient

waaier aan shotkeuzes is groot en 

efficient

spelen ifv eigen wapens spelen ifv eigen wapens 

kunnen afdwingen van 

voordeelsituaties

kunnen afdwingen van 

voordeelsituaties

kunnen afdwingen van 

voordeelsituaties

bewust zijn van tactische situatie en 

shotkeuze er efficiënt op afstemmen 

vawat eigen bal doet en 

spelen/positioneren ifv je eigen bal - 

bewust zijn van tactische situatie en 

shotkeuze er efficiënt op afstemmen 

vawat eigen bal doet en 

spelen/positioneren ifv je eigen bal - 

mogelijkheid tot ontwikkelen wapens mogelijkheid tot ontwikkelen wapens intentie om wapens te gebruiken is 

aanwezig

intentie om wapens te gebruiken is 

aanwezig

tactisch verantwoorde keuzes maken 

in alle tactische situaties

tactisch verantwoorde keuzes maken 

in alle tactische situaties

SELECTIECRITERIA U7 - U18

Basislijnvaardigheden 



(Persoonlijke) 

Ontwikkelingsdoelen

Prestatiedoelen



(Persoonlijke) 

Ontwikkelingsdoelen

Prestatiedoelen

Opvolging - Evaluaties



(Persoonlijke) 

Ontwikkelingsdoelen

Prestatiedoelen

Opvolging - Evaluaties

Planningen



(Persoonlijke) 

Ontwikkelingsdoelen

Prestatiedoelen

Opvolging - Evaluaties

Planningen

Coachesopleidingen



(Persoonlijke) 

Ontwikkelingsdoelen

Prestatiedoelen

Opvolging - Evaluaties

Planningen

Coachesopleidingen

Wedstrijdanalyses



(Persoonlijke) 

Ontwikkelingsdoelen

Prestatiedoelen

Opvolging - Evaluaties

Planningen

Coachesopleidingen

Wedstrijdanalyses

Theoriesessies spelers



(Persoonlijke) 

Ontwikkelingsdoelen

Prestatiedoelen

Opvolging - Evaluaties

Planningen

Coachesopleidingen

Wedstrijdanalyses

Theoriesessies spelers

…

Verspreiden en implementeren van visie over     
Vlaamse coaches

Up-to-date houden van ontwikkelingsvisie volgens      
de ontwikkelingen in de sport




